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Contatto stretto Covid-19

Cosa fare in caso di contatto stretto con
un soggetto positivo al Covid-19 

Se hai avuto un contatto stretto con un soggetto confermato positivo al
Covid-19, indipendentemente dal tuo stato vaccinale, devi osservare un
periodo di autosorveglianza. Durante questo periodo dovrai seguire tutte
le indicazioni riportate qui in basso.

In caso di comparsa di sintomi è importante, per la tua salute e per
chi ti sta accanto, effettuare il prima possibile un tampone per la
ricerca del virus. 
Contatta il Medico Curante per effettuare un test.

Scansiona il codice per
ulteriori contenuti

Indossa la mascherina di tipo FFP2*, al chiuso o in presenza di
assembramenti, fino al decimo giorno successivo alla data di
ultimo contatto stretto. 

Durante il periodo di autosorveglianza devi prestare particolare
attenzione alle tue condizioni di salute e all'eventuale comparsa
di sintomi, come ad esempio: raffreddore, tosse, febbre. 
E' importante prestare attenzione a questi sintomi perché
potrebbero essere un segnale che ti stai ammalando di Covid-19.

OBBLIGO DI UTILIZZO DELLA MASCHERINA FFP2 PER 10 GIORNI

MONITORA I SINTOMI

FERMA IL CONTAGIO: FAI IL TEST

bambini al di sotto dei sei anni;
soggetti che stanno svolgendo attività fisica
soggetti con disabilità o patologie incompatibili con l'uso della mascherina

*L'obbligo di mascherina FFP2 non si applica a: 


